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Обязательная (инвариантная) часть основной 

образовательной программы 

Ранний 

возраст  

(2-3 года) 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(3-4 года) 

Средний 

дошкольный 

возраст  

(4-5 лет) 

Старший 

дошкольный 

возраст  

(5-6 лет) 

Подготовительные 

к школе группы 

 (с 6 лет до 

прекращения 

образовательных 

отношений) 

Количество организованной образовательной деятельности в неделю/в год  

(СанПиН 2.4.3648-20) 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная деятельность 

Количество часов организованной образовательной деятельности в неделю/в год 

1.1. 
Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений: 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

1/28 --- --- --- --- 



 
 

Развитие элементарных 

математических 

представлений: 

-Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 

Игралочка. Практический курс 

математики для дошкольников. 

Ч1. (3-4 г.); Ч.2 (4-5 л.);  

-Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 

Игралочка – ступенька к школе. 

Ч.3 (5-6 л.); Ч.4 (6-7 л.) 

 1/28 1/28 1/28 2/56 

Ознакомление с природой: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду» 
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 0,75/21 0,5/14 0,5/14 0,5/14 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением:  

О.В. Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» 

0,25/7 0,5/14 0,5/14 0,5/14 

1.2. Речевое развитие Развитие речи: 

Гербова В.В. Развитие речи 

детей 2-3 лет. 

2/56 --- --- --- --- 

Развитие речи: 

Ушакова О.С. Развитие речи 

детей 2-7 лет. 

--- 1/28 1/28 1/28 1/28 

Подготовка к обучению 

грамоте: 

Л.Е. Журова Подготовка к 

обучению грамоте детей 5-6 лет. 

--- --- --- 1/28 2/56 

Чтение художественной 

литературы 

Интегрируется  ежедневно со всеми образовательными областями в режимных 

моментах 

1.3. Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

Ежедневно, в течение всего дня 



 
 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопасность Ежедневно, в течение всего дня 

1.4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование: 

Т. С. Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду» 

1/28 1/28 1/28 1/28 1/28 

Лепка: 

Т. С. Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду» 

0,5/14 0,5/14 0,5/14 0,5/14 0,5/14 

Аппликация: 

Т. С. Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду» 

0,5/14 0,5/14 0,5/14 0,5/14 0,5/14 

Музыкальная деятельность: 

М.Б. Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду» 

2/56 2/56 2/56 2/56 2/56 

1.5. Физическое 

развитие 

Физическая культура 
(двигательная деятельность): 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» 

3/84 3/84 3/84 3/84 3/84 

Формирование привычки к 

ЗОЖ 

Ежедневно, в течение всего дня 

Формирование КГН Ежедневно, в течение всего дня 

Общее количество ООД в неделю/год 10/280 10/280 10/280 11/308 13/364 

Количество часов и минут ООД в первой половине дня 

ежедневно (не более) 

20 30 мин 40 мин 50 мин 1 час 30 мин 

Количество часов и минут ООД во второй половине дня 

ежедневно (не более) 

- - - 25 мин 30 мин 
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Формируемая (вариативная) часть основной 

образовательной программы 

 

Ранний 

возраст 

 (2-3 

года) 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(3-4 года) 

Средний 

дошкольный 

возраст (4-5 

лет) 

Старший 

дошкольный 

возраст (5-6 

лет) 

Подготовительные 

к школе группы (с 

6 лет до 

прекращения 

образовательных 

отношений) 

Количество организованной образовательной деятельности в неделю/в год  

(СанПиН 2.4.3648-20) 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная деятельность 

 Количество часов непрерывной образовательной деятельности в 

неделю/в год 

2.1. Познавательное 

развитие 

Шахматы: 

А.В. Кузин, Н.В. Коновалов, 

Н.С. Скаржинский «Феникс. 

Шахматы для дошкольников» 

- - - 0,5/14 0,5/14 

Экономическое воспитание. 

Формирование предпосылок 

финансовой грамотности: 

(Активные занятия по 

программе Л.В. Страхович, Е.В. 

Семенковой «Занимательные 

финансы») 

- - - 0,5/14 0,5/14 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Л.В. Коломийченко «Дорогою 

добра». Занятия для детей 3-5 

лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

- Интегрируется  ежедневно со 

всеми образовательными 

областями в режимных 

моментах 

1/28 1/28 

Общее количество ООД в неделю/год (вариативная 

часть) 

- - - 2/56 2/56 

Общее количество единиц ООД в неделю/год 10/280 10/280 10/280 13/364 15/420 

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года, заканчивается в соответствии со сроками реализации образовательной программы дошкольных 

групп. В дни каникул особой внимание уделяется оздоровлению обучающихся: увеличивается время пребывания на свежем воздухе, 



 
 

организуются экскурсии, спортивные и музыкальные мероприятия, досуги и праздники совместной образовательной деятельности в рамках 

реализации  образовательных областей «Художественно-эстетической развитие» и «Физическое развитие» 
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Учебный план на летний период 

 

 

Образовательные 

области 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Ранний возраст 

(2-3 года) 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(3-4 года) 

Средний 

дошкольный 

возраст (4-5 лет) 

Старший 

дошкольный возраст 

(5-6 лет) 

Подготовительные к 

школе группы (с 6 

лет до прекращения 

образовательных 

отношений) 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 

 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование В совместной деятельности и в режимных моментах 

Лепка 

Аппликация  

Музыкальная 

деятельность 

2 26 2 26 2 26 2 26 2 26 

           

«Физическое 

развитие» 

Двигательная 

деятельность 

3 39 3 39 3 39 3 39 3 39 

          

Формирование 

привычки к ЗОЖ 

  Ежедневно, в течение дня 

Формирование 

КГН 

  Ежедневно, в течение дня 

Итого в неделю и за летний период 5 65/10 

часов 50 

мин. 

5 65/16 

часов 15 

мин. 

5 65/ 21 

час 40 

мин. 

5 65/ 27 

часов 5 

мин. 

5 65/ 32 

часа 30 

мин. 

  Во время летних каникул особой внимание уделяется оздоровлению воспитанников: пребывание на свежем 

воздухе, организация экскурсий, спортивных и музыкальных развлечений, досугов и праздников совместной 

образовательной деятельности в рамках реализации образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие» 

 


		2023-10-11T14:57:07+0500
	Лактина Татьяна Валентиновна




